‘NAJERA COMO DESCUBRIR TUS PUNTOS FUERTES

==l
DESCUBRE TUS HABILIDADES

Respdndete estas preguntas:
- ;Para qué te piden ayuda en el trabajo?
« ;Qué te resulta comodo ensefiar a otras

personas?

- ;Para qué te busca la gente?

DESCUBRE TU POTENCIAL

Algunos tipos de inteligencia:

+ Logico-matematica
» LingUistico-verbal

« Espacial |
|

| DESCUBRE TUS PASIONES

| Respdndete estas preguntas:

« ;Qué actividades hoy hacen que
pierdas la nocién del tiempo?

« ;Sobre qué buscas informacién?

« iCon qué tipo de videos te

entretienes? E %
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DESARROLLA TUS
PUNTOS FUERTES

Cada punto fuerte tiene que componerse
de minimo un potencial, una pasién y una
habilidad.

Una vez identificando cual o cuéles son
tus puntos fuertes lo Unico que necesitas,
es apoyarte y sostenerte en el proceso de
accionarlos, como si fueras alguien a
quien amaras y respetaras.



